
Attraverso momenti di riflessione, lavoreremo su:

Lunedì e Mercoledì 
dalle 9:00 alle 12:00

Inizio 10 dicembre 2025
fine 21 gennaio 2026

Durata: 30 ore 

PROG-48 ‘CIVIS VII’, CUP H19I24000370007 L'attività proposta è complementare agli interventi di
formazione linguistica del progetto CIVIS VII

Salute e benessere: 
Iscrizione al Servizio Sanitario Nazionale; Scelta del medico di
base; Prenotazioni e ritiro referti; Pronto soccorso: quando e
come accedervi; Salute mentale e supporto psicologico

Relazioni con le Pubbliche Amministrazioni:
SPID e servizi digitali pubblici; Servizi comunali e loro accesso;
Dove chiedere aiuto: patronati, CAF, sportelli informativi; Cosa
fare in caso di emergenza (numeri utili)

Mobilità e orientamento sul territorio
Conoscenza del territorio locale; Mezzi pubblici: abbonamenti e
orari; Servizi e luoghi di interesse (biblioteche, centri sportivi,
parchi)

Info e iscrizioni

lucabertolino@orizzonticoop.it

Monselice – via Valli, 21 

Verso
l'Autonomia
Laboratorio di
confronto e
competenze
pratiche
30 ore


